Muzsky satek - vazanka

Jak mensi déti, tak dospéli muzi nosi
u severokyjovského kroje €erny vySivany Satek
kolem krku. Rikd se mu véazanka, vazacka
nebo prosté Satek na krk.

Kdyz se koupil klot na zastéru a doma méli
kluka, odtirhl se prouzek a ten se pouzil
na vysiti 8atku. Jeho Sifka byla zavisla od toho,
kolik latky bylo. Podle délky pruhu latky se vysil
Satek pro dité nebo pro dospélého muze.
A kdyz jesté kousek latky zbylo, vyuzil se
na zenskou kordulku.

Satek je z uzkého pruhu &erného sukna,
ktery ma lehce rozSifené oba cipky. Tvar
zakoncéeni cipkll je nej¢astéji do $picky,
symetrické i mirné posunuté mimo stfedovou
osu. Neékdy byva S$picka jakoby lehce
zastfihnuta a je tim zhranatéla. Jen velmi
zfidka mlzeme vidét stary $atek s cipkem,
zakon¢enym dlouhou hranatou Sikminou.
V soucasné dobé se tento tvar zacal hodné
pouzivat v Kyjové, bohuzel se strojovou
vySivkou.

Po obvodu $atku jsou cipky obsité vétdinou
zelenou, nékdy i bilou bavinkou smykovacim
stehem, ktery na okrajich tvofi vzor uzkych
nebo S$irsich trojuhelni¢kd. Nékteré jsou obsity
dohranata a vySivka tvofi zuby jak na hiebeni. &
Obsiti je jen kolem vySivky do urcité vysky, nékdy vys, nékdy niz. Kolem krku a na uzlu pod krkem
uz obsivani neni. Se stejnym zplUsobem obsSivani se mulzete setkat i uzakonceni Zenskych
rukavcl na pazich (kadle) nebo je tak obs$ivany fértlisek.

Oba cipky vazanky jsou vySivané a vzory na nich jsou stejné nebo hodné podobné, jaké se
pouzivaji na Zenskych férttscich. Kazdy cipek je vysity jinym vzorem, nékteré stejnym. Stejné jako
u fértiskd jsou na starych $atcich €asto vySity ornamenty jen &tyfmi zakladnimi barvami: bilou,
Zlutou, ¢ervenou a zelenou.

Opravdu starych $atki uz se dnes moc nenosi, protoze se klot na ohybech prodiel a bylo
potifeba vySit novy. Satky, vySivané zaatkem 20. stoleti a kolem prvni svétové valky maji na sobé
riizné kvétinové vzory, liste¢ky a hrozny.

Satek se vaze nalzko prelozeny zezadu nakrk, vzdy shora nalimec. Zezadu je vidét
nad $atkem jen maly kousek bilého lime¢ku. Pod krkem se udéla jednoduchy uzel, tedy jedenkrat
se prelozi pfes sebe a protahne se vrchni cip spodem pfes uzel. Lehce se utahne, srovna se horni
prelozeni a cipky se volné spusti na hrud. Oba konce by mély sahat maximalné k Zaludku. Spinaji
se k sobé $pendlikem v jeho horni poloviné tak, aby obé licové strany cipkll byly smérem nahoru.

Obé vysSivky by mohly byt pfi pohybu vidét, i kdyz lezi na sobé a v klidu je vidét jen jedna. Kdyz
mate kazdy cipek vysity jinak, mize chlapec nosit vazanku pokazdé s jinym cipkem nahofre.
U zenacl je Satek vidét cely. Svobodni mladenci ho maji ¢aste¢né prekryty Sirokou vySivanou
masli, pfipnutou do trojuhelniku na kordulce.

V zadném pfipadé se Satek schvalné nevystrkuje z tohoto trojihelniku ven, ze pry aby byl vidét.
Je to hloupost, kterou vypustil né&jaky dobrak a néktefi tu hloupost opakuji. Na Zadnych starych
fotkach to tak neni a tetiCky mi potvrdily to, Ze Satek musi byt vzdycky pod masili.
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A kdo chce, aby byl Satek dobfe vidét, musi se hybat a hodné cifrovat. Pak masle poletuji
do vzduchu a je vidét nejen hezky Satek, ale i to, jak je hezky ten kluk, ktery to umi. Dokazuje tim,
jak je hbity, silny, sikovny a umi. Anebo se chlapec milize ozenit, bude nosit kratkou masli
pfes prsa a cely vySivany $atek mu bude krasné vidét.

Kdyz budete chtit $atek vysit, budete muset pro klot do specializované prodejny, bézné se
v obchodech sehnat neda. Zméfte si délku, kterou budete pro chlapce potfebovat. Bézny
krejCovsky metr ovazete chlapci kolem krku stejné, jak pak budete vazat Satek, udélate na ném
jednoduchy uzel a svésite konce doll. Délku bychom tedy méli.

Klot se prodava v Sifce 140-150 cm, coz by na normélniho dospélého mélo stacit, takze podle
zkusenosti si jen urdite, jak Sirokou ji chcete. Sitka vazanky byva rlizna, podle velikosti téla muze,
ale Castéji podle toho, kolik klotu mate k dispozici.

Kdyz si zméfite svou Sifku
dlané a pfidate na kazdou stranu
asi 1 cm na obrubu smykovacim
stehem, budete mit idealni Sirku
cipku hotového S8atku. Pokud
byste udélali Satek hodné& Siroky,
budou se okraje kréit a stacet
jakoby dovnitf a vySivka se bude
ztracet. A také ¢&im Sirsi, tim vic
steh(l a déle to trva. Sitka vysivky
je dana Sirkou $atku, vySka podle
vzoru, zhruba nadélku dlané
isprsty. Neékteré Satky jsou
vySivané hodné vysoko, az témér
k uzlu, ale to jsou spi$ vyjimky.

Vzory navazankach jsou
stejné, jako na fértGscich. Drive
to byla hlavné ornamentalni
vySivka se Ctyfmi  zakladnimi
barvami. Dnes jsou to d{astéji
kvétinové vzory. Na Satcich jsou
vyobrazeny r0ze, pomnénky,
konvalinky, kopretiny a jiné
drobné kvéty. Objevuji se vinné
listy a kulicky hroznll, jejich
uponky vypliuji volné prostory
mezi kvéty. ROzné  bobulky,
zrnka, makovicky a kulicky.
Na 8atcich nebyvaji Zadna dalsi
zdobeni, napfiklad flitry nebo
koralky. Sama vySivka je
dostateéné hezka a neni potfeba
zadné pfizdobovani.

Vysiva se napfiklad Perlovkou '
nebo i jinou barevnou pfizi
ur¢enou k vySivani. Radéji
nekombinujte rizné druhy
vySivacich pfizi, vysledny efekt
by nebyl hezky.

Starsi ornamentalni vySivani na Satku.

Na papir si namalujte pozadovany tvar Satku a naznacte si rovnou okrajovy lem, kde bude
smykovaci steh. Do zbylého vnitfniho prostoru si namalujte vzor.
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Rovnou uvidite, jak bude masle na podSivce lezet. Pfi ru¢nim Siti by se nemély tvofit Zzadné vinky
nebo hrby. Zatatek a konec masle v podpazi zahnete do rubu a zaSijete nebo je pres sebe
pfelozite a horni vrstvu zaloZite a zapoSijete. Vpfedu pod ramenem, kde budou masle tvofit $picku
zatim nepfiSivejte. Sem se bude zasunovat (podél zapinani) kratka masle

Pokud se nedari, odSpendlete masli, vyZzehlete a zacnéte znovu. Kordulku budete nosit az
do jejiho zni€eni, coz mohou byt desitky let. Tak by méla byt dokonala. Po nasiti si jesté
zkontrolujte, jak mas8le na kordulce lezi. Nikde masle nechybi, nestahuje latku a nekréi podsivku
a ani nepiebyva.

Na zapinani se pouziva &astgji taftova stuha. Sitka
je zhruba 3 centimetry. Postup pfi obSivani je stejny.
Stuhu pfilozte na potfebné misto zlicové strany,
seSpendlete nebo rovnou pfiSijte a zahnéte do rubu.
Na rubu je masle jenom kousi€ek, aby se zacistily obé
strany zapinani a zadné nitky z n&j nevylézaly.

V dolnim rohu stuhu pfelozte tak, aby sklad vytvofil
jako by Sikminu. Od $pi¢ky dolniho rohu po uhlopfi¢ce
smérem k rameni. Bude to lépe vypadat, nez kdyz ji
slozite kolmo k nékteré strané. Po pfeloZzeni v rohu
muzete pokracovat tou samou masli v obsivani dolniho
okraje kordulky.

Oba horni konce masle na zapinani zastfihnéte tak,
aby se vytvofila mala Spicka. Nesmi byt velka a ostra,
je to spi$ jen lehce zvednuty okraj. Ustfizeny okraj
masle schovejte do rubu a seSijte. Komu se to nelibi,
muize zapinani kordulky udélat v horni ¢asti Gplné
rovné. Teticka Rybova ale fikala, ze takové kordulky
vypadaiji jako chomut, Ze tam rozecky maiji byt.

Nalevou stranu (z pohledu slovenky) nasijte
7 knoflik, u détskych kordulek jen 5. Nékteré kordulky
to maiji obracené, podobné jako u rukavcll to $vadlena
udélala tak, jak ji to pravé vyslo. Prvni knoflik shora neni nasity az ve $picce, ale asi 3 prsty
pod okrajem. DalSi knoflicky si rozlozte tak daleko od sebe, aby spodni byl nasity na Sikmince.
Pouzivaji gombiky, tedy knofliky ¢ockovitého tvaru, nékdy ploché, nékdy zakulacené, které maiji
misto dirky zespodu o€ko, které se na latku pfisiva.

Na druhé stran& zapinani vytvoite odpovidajici pocet direk, které opét ruéné obsijte Eervenou
nebo bilou bavinkou. U velmi starych kordulek mlzete objevit zapinani, kdy se do levého zapinani
udélaly malé dirky, kterymi se o¢ko gombiku jen provleklo, a ze spodni strany se pfes véechny
dirky najednou provlekl tenky prouzek latky. Ten se ke kordulce napevno pfisil. Nehrozilo pak, ze
by néktery z knoflik(i upadl| a ztratil se.

Na spodni okraj kordulky se nej¢astéji pouziva uzsi cervena taftova stuha. Sta¢i zhruba 4 cm
Siroka pro dospélou, o néco uzsi pro déti. Sitka dolniho okraje a zapinani byva vétsinou stejna.
Dolni okraj kordulky se témér dotyka opasuvky (ozdobné masle kolem pasu) nebo zastérky ¢i
fértisku. Opaslivka a latka na férttsku trpi, pokud je okraj kordulky drsny. V pase se dévcata drzi
pfi tanci a z vySivané masle na kordulce se ¢asem mohou vytahovat vlakna. Pak okraj nevypada
hezky. Proto se na dolni okraj kordulky rade€ji pouziva taftova stuha, ktera je hladka. Taftova se
pouzivala i z ekonomického diivodu, protoze ¢ervené vysivané masle byly o hodné drazsi.

Stuhu, ktera je pokratovanim zapinani, pfilozte z licové strany ke spodnimu okraji kordulky.
Zhruba 0,6-1 cm pfesahuje dole pres okraj. Masli pfiSijte na blesi skoky u barevné latky.
V prostfizeni na zadech zahnéte konec do rubu a masli odstfihnéte. Stejné se nasiji i kousky masli
na obou zadovych dilech, kde jsou nechané nesesité ¢asti a druha strana kurdulky az po zapinani.
Pfesah na dolni hrané se ohne do rubu a zapoSije se ru¢né. NeproSiva se skrz, jako masle
na hornich okrajich, ale jen se pfichyti k podSivce. Okraj bude hezky hladky, nikde nic nevyéniva
a nedrhne.
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Volné zadni Svy se nyni sesiji tak, Ze se vSechny vrstvy jednoduse prosiji. Kordulka se v tomto
misté zUzi a vytvofi tak trochu jako opticky pas. Svy se nesmi stahnout k sobé moc, aby se

z barevné latky na zadech nevytvofily hrby.

TN e

Na pfedni stranu kordulky se naSivaji dva ozdobné kousky Cervené masle. Polozte je
symetricky vpravo i vlevo shora dolli podél knoflikového zapinani. Tam, kde se vpredu setkava
priramkova a masle okolo krku, vznikla $pi¢ka. Podsunte sem konec kratkych masli, aby byla
pod nimi zasunuta. Od zapinani bude asi na 3 prsty daleko, zalezi samozifejmé na velikosti
kordulky. U menS$ich a détskych mizeme tuto kratkou masli zuzit zahnutim. Vysledna Sitka této

masle bude jen asi ha 2 prsty.

Dolni konec masle se vétSinou nedotyka
spodniho lemu kordulky, ale u nékterych je
masle polozena az doli. Mezi masle se
nasivaji ozdobné aplikace. Aby tu na né bylo
dost mista, nechte odspodni masle asi
na 2 prsty volné misto. Bude tu vidét barevna
podkladova latka. Na vnitfnim obvodu Eervené
masle, a tedy i kolem této kratké, se budou
nasSivat ozdobné aplikace.

Kolem krku se masle sklada stejng, jako
kolem priramkil. Za¢ina se vpfedu u zapinani.
Ustfihnuty konec masle jednoduse zalozte
do rubu a polozte ho kolmo k masli zapinani.
Jeji horni okraj lezi pfesné na hrané zahnuté
podSivky a pfiSpendlete. Sklady se tvori stejné,
jako v prlramcich. Veéjitky vzdy sméruji dold.
Kdyz si predstavite, jak shora te€e voda, kapky
nesmi zatéct dovnitf, do vé&jifku.

Prvni véjifek je asi na 1-2 prsty od masle
na zapinani. Dal8i se tvofi podél obloucku
zhruba 2 naprsty od sebe. Dllezité je, aby
kazdy sklad lezel kolmo k okraji. PfeloZeni
nesmi byt nadikmo. Vé&jitky na pravé a levé
strané kordulky musi byt symetricky vytvorené.
Masle kolem krku pokraCuje pres raminka
dozadu, kde se v oblou¢ku nazadech zase
nasklada do vejirku.

Véjitky na zadech by mély sméfovat bud
doprava nebo doleva a opét by mély byt
naskladané symetricky od stfedové osy.
Uprostied oblouku, tedy mezi lopatkami, se
masle poklada vodorovné bez prelozeni.
Obloucek je takovy hladky. Pokud byste udélali
prelozeni uprostied, utvofi se tu Spicka.
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Nékdy byva obtizné nitku vytahnout, obzvlast z pfezehlené latky. Chce to trpélivost a dobré o¢i.
Klidné si pomozte brylemi nebo i lupou. Po vytazené niti ziistane na platné viditelna linka, ktera vas
povede. Tady to rozstfihnete, na dolnim konci jesté nastfihnéte latku do tvaru pismene T. Napravo
i nalevo asi 2,5-3 cm. Polozte si latku licem nahoru. Rozstfihnutou ¢ast zahnéte do stran, nejprve
maly okraj o0 0,5 cm a pak zbylou &ast asi 2 cm. Zahnuta ¢ast nyni méfi asi 2-2,5 cm a tvofi jakoby
tunylek. Toto bude knoflikové zapinani kosSile, vpravo z pohledu chlapce budou knofli¢ky, vlevo
knoflikové dirky.

Obé strany sestehujte, aby byl okraj naprosto rovny a vSude mél stejnou S$ifku. Prezehlete
a oba zalozené okraje po licové strané prosSijte bilou niti asi 1 mm od kraje. Nékteré kosile maji
podél propinani ozdobné samecky. Mohou byt hned vedle prvniho Svu propinani, na vnéjsi strané
ozdobné krajky nebo i po obou stranach. Nékteré koSile nemaji samky zadné. Zalezi na Svadlené,
ktera kosili Sije, a na mnozstvi ¢asu, ktery ji chce vénovat. Vic samec¢kl znamena vic prace.

Kdyz je chlapec pfili§ stihly, mizete sameckovanim ubrat latky z celkové Sirky. Samky také
mohutné télo opticky zuzuji. Mohou byt jen 3-5 mm S$iroké. Pfi Siti postupujte velmi peclivé
a pfesné, aby ve vysledku samecek presné kopiroval propinani. Oznaéte si na obé strany
od zapinani linii, kde bude prvni vrchol samec&ku. Latku v tomto misté pfehnéte a seSpendlete.
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Pripraveny pfedni dil koSile po naséamkovani a prisiti cervené masle s krajkou.

Pfemérte si kontrolné vzdalenost od Svu u propinani a pfezehlete. Pak rovné prosijte, Sev musi
byt vSude stejné vzdaleny od hrany. Latku otolte po rubu. Samecek vespod latky nasmérujte
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od stfedu ke kraji a dobfe rozzehlete. Pfi rozzehlovani se ho snazte Zehlickou co nejvic otevfit, az
mizete vidét nitky uvnitf Svu.

Podobné tvorte dalSi samky (vétSinou tfi) a pfi zehleni je pokladejte stejnym smérem. Je dobré
tvofit jednotlivé samky soucasné vpravo i vlevo. Vedle posledniho samecku si od horniho okraje az
po prostfizené técko polozte ¢ervenou masli. Muzete ji lehce schovat pod hranu samecku
a po celém obvodu pfistehovat. Tim si ji zajistite proti posunuti. Sitka masle je pfiblizné 5-7 cm.
Pro mohutnéj$i postavu muzete zvolit o néco $ir§i. Pak na ni pfilozte bilou krajku a opét celou
pfistehujte. Pouzijte tfeba strojové Sitou bavinénou krajku s rovnymi okraji a kvétinovym nebo
geometrickym vzorem, miizete si vzor vysit na pruh latky, zalezi na tom, kde se bude koSile nosit.
Je lepsi, kdyz je vzor na krajce fidSi, aby vynikl Cerveny podklad.

Davejte pozor, aby prava a leva strana byla vzdy symetricka a zrcadlové oto¢ena. Vzory by
mély na obou stranach stejné zacinat na ramenou a také stejné konéit. NemUlzete mavnout rukou
nad tim, ze koSile stejné neni pod kordulkou vidét. Pokud jsou vzory proti sobé posunuté,
nevypada to hezky a Svadlenu za to nepochvali.

Vnéjsi okraj pfekryjte prvnim sameckem, vytvofenym na druhé strané krajky u rukavu. Nikde
nesmi vyC€uhovat ani krajka ani ¢ervena masle. Obé& dole konci tam, kde mate T rozstfihnuti
na zapinani. Prvni samecek u krajky pfisijte a dotvoite vSechny dalSi samecky na vnéjsSi strané.
Opét je prehybejte smérem ven. Hotovy pfedni dil rozlozte na stole. VSe pfezehlete, aby se krajka
i sdmecéky hezky srovnaly.
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Zbyva dokonceni propinani. Propinani vpravo a vlevo pfelozte pres sebe, na pravé strané
z pohledu Svadleny budou knofliky, nalevo dirky. Dal$i pfebytek latky pod propinanim naskladejte
tak, aby bylo hezky upravené, seSpendlete nebo sestehujte. Pfes konce sameckll a krajek pfilozte
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Détem oblecte na natéinik jesté bilé triCko s dlouhym rukavem. Rolaky nepouzivejte, protoze by
vadil na krku.

Dévcatka si obuji boty, v chladném obdobi mohou mit déti kozacky nebo jiné, bézné pouzivané
boty, v lété polobotky nebo sandalky. K lehkému kroji je mozné obout polobotky a hnédé silonky.

U dospélych dévcat se k paradnimu kroji obouvaji vzdy
krabovacky, ke kterym patfi €erné silonky. Pred jejich
oble€enim je tfeba si dat na nohy omotavky. Tam, kde je
noha nejuzsi, tedy v oblasti kotniku pod lytkem, jsou
na krabovackach vrapy. KdyZz byste omotavky nepouZily,
vrapy by se mohly zmackat nebo rozhazet a nebylo by to
hezké. Pfi pohybu a tanci by se vrapy na noze rizné hybaly
a kroutily jako na harmonice, a to nechceme.

Proto jesté pod silonkami omotejte nohu v kotniku
pruhem latky, kterou k noze pfivazete bavinénou $ndrkou.
Pohyb nohy v kotniku nesmi byt omezen a nesmi to nikde
tlacit. Pak si teprve na omotavky divka obleCe silonky.
Vybirejte o néco pevngjsi material, protoze jemné silonky
se mohou lehce protrhnout o naskrobené spodnicky.

NoZky s omotavkami.

Pokud jsou boty ve Slapkach o néco vétsi, je dobré si
pod silonku obout jesté tenké ponozky. Obyc&ejné bavinéné,
které dobfe saji pot. Pfi obouvani krabovacek postupujte
velmi opatrné a pomalu, abyste botu neroztrhli. Nasunte
nohu dovnitf a posunujte vrapy pfes patu a nart postupné
nahoru. Mlzete si pomoct kyvavym pohybem v kotniku, az
se dostanete do boty. Vrapovana ¢ast by méla byt pravé
na omotavkach. Upravte vSechny vrapy, aby byly hezky
rovné.

Dnes se krabovacky obvykle nechavaji u specialisti
obuvnikl nalakovat a boty neztraceji ve vrapech tvar.
Obouvani jde trosku ztuha, ale i tak by se omotavky mely
, pouzit.

. Kdyz budete davat Zené& cepec nebo gargulu, viasy

= ~ -~ zaplette do copl a udélejte z nich na temeni hezky drdulek.

Sepnéte ho tak, aby copy omotavaly tyl dokola. Ofinku

sepnéte sponkami, aby vlasky pozdéji nevylézaly ven. U déti a mladSich sle¢en, které budou

prostovlasé, vlasy jen splette a sepnéte, aby byla hlavicka hezky upravena, copy ozdobte
maslickami.

Pokud dospélé dévée pljde v Satce nebo zarejdéna, nasadte ji nejprve gargulu — platény
Cepec. Predem si $nurky gargule stahnéte lehce k sobé, ale ne Uplné. Nasazujte ho vzdy zpredu
a soucasné vSechny zbyvajici vlasky z ofiny shrnujte smérem dozadu. Gargulu nasazuijte tak, aby
byl uprostfed, obé krajkové €asti u usi musi byt na hlavé symetricky. Krajka — Spice gargule saha
témeér az k oboci a na &ele hezky lemuje obli¢ej. Pokud to slovence vadi, tfeba kvdli brylim, mizete
gargulu posunout o néco vys.

Snurky z gargule vzadu v tylu prekfizte a vratte se s nimi zezadu smérem nahoru, na temeno.
Po cesté nahoru, za usima, lehce pfitdhnéte krajkové konce gargule k hlavé a $nlirkou je zajistéte
proti vytazeni. Docilite toho, Zze cela krajkova ¢ast gargule pékné oramuje obli¢ej z jedné strany
na druhou. Silrku na temeni opét prekFizite lehce utahnete a vratite se s ni do tylu, kde ji
zavazete na maslicku. Aby $nlirka nevisela na zada, zasurite ji dovniti do ¢epce. Pokud v téchto
mistech vykukuji i néjaké vlasky, zastréte je také do Cepce. Pfi vazani gargule musite davat velky
pozor na to, abyste $nlrkou omylem nepfivazaly i horni ¢ast ucha slovenky. Je to velmi bolestivé,
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a to i nékolik dni. Kdyby se to pfece jen podafilo, tak po uvazani lehce $ilrku posunte tak, aby uz
na uchu nelezela.

Jesté  pred oblékanim  div¢ich
rukavcl si  je musite pfipravit.
Nazehlené horni a spodni rukavce
oblecte do sebe. Pokud mate andéle,
piiSite je vpfedu, nahofe a vzadu
na rameni dovniti vrchnich rukavcu.

Na rukdvce opatrné naviéknéte
kordulku. Pokud byste ji oblékali
na obleéené rukavce, pomackali
byste bané a peclivé Zehleni by bylo
k ni¢emu. PfFioblékani kordulky da-
vejte pozor na Spice (krajku), abyste
je nepomackali nebo nezpiehybali.
Tento nékolikadilny komplet se
obléka divce cely naraz.

Na spodni stranu kadli vrchnich
rukavcl mate pfisity podkladové
masle a ¢ernou krajku. Pokud mate
volné kadle, byvaji podsité maslemi
askrajkou a prfipravené ihned
k pouziti.

Pripravené rukavce oblékani. Dvoje rukavce a kordulka
Jsou navleéeny na sobé a tvori jeden komplet.

Mlize se stat, Ze naskrobené rukavce vyzehlite a po uschnuti se stahovaci $nlirka na pazich
v tunylku Uplné pfilepi. Pokud byste ji chtéli takto stahnout, mohli byste ji utrhnout a je zle. Pokud je
$nlrka slepena, vezméte si do misticky studenou vodu a jednim prstem naberte kapku a lehce
namodte tunylek misto vedle mista. Voda by se neméla dostat nikam jinam nez na tunylek. Skrob
se rozpusti a $nudrka se uvolni. Pak $idrku v tunylku stdhnete a miizete pokracovat v oblékani.

Rukavce se oblékaji déveeti vzdy zezadu. VSe upravite az natéle, aby nikde nic netlagilo
a rukavce hezky sedély. Porovnejte kordulku a upravte lime¢ek a ramena spodnich rukavci.
Prelozte horni ¢ast lime¢ku pres dolni a zajistéte Spendlikem U déti mlzete pouzit spinaci
Spendlik. Sepnéte to tak, aby spinaci Spendlik nebyl moc vidét. Nékdo na détské rukavce pfisiva
malé patentky, ale jak déti rostou a zvétSuje se jim obvod krku, musite je ¢asem presit.

Kolem krku nenechavejte 24dné volné
misto. Latka tésné doléha az ke krku. Nékdo
tvrdi, Zze rukavce Skrabou. To ano, ale vic
odreny krk budete mit tehdy, kdyz bude meazi
krkem a latkou mezera, nez kdyz bude
lime¢ek naklzi. Latka teplem téla a potem
trochu zvlhne a dotvaruje se pfesné podle
krku. Kdyz ma divka limecek velky nebo
na volno sepnuty, nevypada to hezky.

Srovnejte prednici spodnich rukavcl,
vySivanou ¢€ast pod krkem, a také ji zajistéte
Spendlikem, aby se neotevirala. Stejné
pospinejte i horni rukavce. Zapnéte knoficky
na kordulce. Je dobré potom zlehka zatahat
za spodni okraj téla rukavci pod kordulkou,
aby se latka nazadech i vpfedu hezky
srovnala.

Stahnéte $nurky spodnich rukavcli na pazich tak, abyste mohli oba konce k sobé svazat.
Slovenka da ruku na va$e rameno, abyste se lehce dostali podél jeji paze do rukavk(. Dlané
vsufite dovnitf, do rukavcl (bani) a opatrné zevnitf pomoci prstd rukavy nafouknéte a vytvarujte je
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